
ut vitam habeant

para TODOS 
Exercícios Espirituais de 3 dias

25 a 28 | janeiro | 2024*
P. João Manuel, sj

Exercícios Espirituais de 3 dias
16 a 19 | maio | 2024*

P. Marco Cunha, sj

Exercícios Espirituais de 5 dias
14 a 19 | junho | 2024*

P. José Carlos Belchior, sj

Exercícios Espirituais de 8 dias
08 a 16 julho | 2024*

P. Nelson Faria, sj

para RSCM
15 a 17 | março | 2024* 
05 a 07 | abril | 2024* 

para TODOS
24 a 26 | maio | 2024*

programaprograma
2023-20242023-2024

encontros deencontros de

espiritualidade do 
espiritualidade do irscmirscm

“coração que escuta e dá vida”
percurso orante nopercurso orante no  

solar da torresolar da torre
BRAGABRAGA

retiros deretiros de  

espiritualidade espiritualidade rscm rscm ee

exercícios espirituais
exercícios espirituais  

para colaboradores
e famílias

 Retiro 2 dias
O Coração de Maria na Espiritualidade RSCM

01 a 03 | março | 2024**
Ir. Mª Teresa Nogueira, rscm

para colaboradores
               Retiro 3 dias

Coração que escuta e dá vida
25 a 28 | abril | 2024*

Ir. Mª Teresa Nogueira, rscm

formação inicial sobre
formação inicial sobre    

a espiritualidade a espiritualidade rscmrscm

  *  Início: jantar do 1º dia
**  Início: lanche do 1º dia
     Fim: almoço do último dia

no CEJG - Costa Nova

Percurso Orante
a partir de janeiro de 2024*

*contactar Ir. Cláudia Pacheco

O Solar da Torre abre portas para partilhar
algum do património da Casa Mãe. Neste
primeiro ano, o percurso orante será aberto a
RSCM e a alguns grupos da área portuguesa.

Solar da Torre IRSCM
Largo Paulo Orósio - Braga

914 920 473 | claudiapacheco16@irscm.pt

Programa de formação modular 
on-line, com encontros presenciais.

ao longo do ano

para colaboradores 
em iniciação

irscm
.pt

“CORAÇÃO QUE ESCUTA E DÁ VIDA!”

CEJG | Centro de Espiritualidade Jean Gailhac
Av. José Estêvão, 8- Costa Nova
234 360 835 |  cejeangailhac@irscm.pt


